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«La salud es un estado de
completo bienestar físico, mental y
social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades».



OMS 1946








¿Qué respuestas damos?



Determinantes
Sociales de la salud

Son aquellas circunstancias
en las que nacemos,
crecemos, vivimos,
trabajamos y envejecemos 



que el código genético

LA CIUDAD, EL BARRIO Y LA SALUD

Dime donde vives y te diré cual es tu esperanza de vida



¿En la salud qué afecta más?

 el código genético
el código postal

 el código genético



¿Son los centros de salud los únicos espacios donde generar salud?



¿O no?



Facilitar Construir

A veces  se nos unen a veces  nos sumamos

De lo individual a lo colectivo



¿Qué es?
Es un espacio de encuentro

entre profesionales que trabajan
a pie de barrio y a pie de
persona para impulsar

relaciones de alta  confianza
mutua









Porque una  red
de relaciones
túpida y fuerte

sostiene mejor a
las personas

¿Porqué?



¿Para qué? Respuesta más
integral, sostenible y

compartida
 







Visión del barrio
menos parcial que

incorpora las
miradas de otros








Para poder 
acompañar mejor
  a las personas 








A partir dela escucha continua
en espacios de conversación
con la ciudadania

 preocupación compartida

Colaboración ágil entre
personas conectadas
previamente y entrenadas en
colaborar



¿En qué ha
consistido?
Envío de postales fabricadas o
compradas

Intervención

Cruces y cadena de personas

Análisis 

www.2020postalak.eus/instagram



a   EmoziOn



Conexiones y nuevos caminos

De



Mila esker
 tarte hau gurekin
partekatzeagatik!


